Valtozas a j6 irany felé, 1épésenként
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Az alabbi kedves térténet, bar lassan hontakozott ki a szemiink eldtt, szamunkra is inspiraciét jelent a
munkaban, kiildetésben.

Sovany, fizikailag gyenge, szomord és cséndes emberként ismertlik meg. Népkonyhankrél igényelt ebédet, de nem
sokat tudtunk réla. Latszott rajta, hogy az alkohol "j6 baratja”. Nem kereste a kapcsolatot a tébbi emberrel, leilt egy
sarokba és néman varta, hogy sorra ker(iljén. Mindenkit maga elé engedett, soha nem vett részt a "ki volt itt el6bb"
vitdkban. Ennyi maradt meg benniink réla. Aztan egy iddre eltdnt.

Tobb, mint 1 éve Gjra megjelent intézményiinkben. Mint utdlag kideriilt egy kozos ismerdstink (milyen j6, hogy vannak
ilyen emberek, akik figyelnek a kornyezetiikben élékre) ajanlotta neki a nappali melegeddnket, ahol ételhez juthat,
tisztalkodhat és ruhat mosathat, ahol az tigyintézésben is segitenek.

De hogyan is jutott ebbe a kiszolgaltatott helyzetbe?

Nevezziik Grishauner Gotthardnak. (A nevet 6 vélasztotta magéanak, hisz nem szeretné sem a nevét, sem az arcét
felfedni.) Elete l4tszélag boldogan indult, megtalalta élete parjat és lett egy kozos gyermekk is. Onkormanyzati
bérlakashan éltek, és mint csaladfenntartd azon iparkodott, hogy csaladjat el tudja tartani. Sajnos csaladi élete nem
vart fordulatot vett: felesége megcsalta, és a bérlakast sajat nevére iratta. Ekkor Gotthard az utcan taldlta magat.
Sziilei még éltek, igy befogadtéak. Erzelmileg nagyon megviselte, hogy hézassaga menthetetlenné valt. Csalédasat
itallal prébalta enyhiteni, és az alkoholfogyasztés rendszeressé valt. A sziil6k haléla utan pedig ez egyre csak
erGsodott. Baratai a kocsméaba jarok kozil keriiltek ki, akik szintén arra batoritottak, hogy igyon, mert csak igy tudja
enyhiteni a fajdalmakat, igy tud felejteni. Kézben minden csaladtag elfordult téle, hisz a j6zansdg mar nem jellemezte
az életét. A sziil6i haz mellett |évé nyari konyhdban hizta meg magéat, ahol sem &ram, sem viz nem volt.

De vissza a jelenbe. ..

Amikor megjelent intézménylinkben még sovanyabb, meggy6tréttebb allapotban volt. Elmondta, hogy szeretne
segitséget kérni. Az6ta mindennapos "vendég" nappali melegeddnkben, és annak ellenére, hogy nem az utcén él, és
nem hajléktalan a sz6 szoros értelmében, mégis az itt nyljtott segitség életmentd volt szdméara. Rendszeresen jar
orvoshoz, igy az egészségi 4llapota valamelyest javult, az étkezés és tisztalkodas mindennapossa valt. Es ami talan
mindennél fontosabb, egy olyan kdzosséghez tartozik, ahol elfogadjak, térédnek vele és biztonsaghan érezheti magét.
Tobb betegséget is diagnosztizaltak néla, ami megijesztette és egyben arra sarkallta, hogy forduljon el az alkoholtdl.
Biiszkén mesélte, hogy 8 hdnapja nem fogyasztott semmilyen szeszes italt. Visszatért a der(i az arcéra, és 6 az, aki a



munkatérsakat vicceivel, széjatékaival mosolyra fakasztja. Szemmel lathatéan mindségileg javult az 4llapota. Es ez
még csak a kezdet — mondja - "Mar I4tom a fényt az alagat végeén..., 68 évesen még szeretnék élni, és szeretném, ha
lennének még céljaim. "

Bar hosszU az Ut a felépiilésig, a gydgyulasig, a kapcsolatok rendezéséig, mégis 6rom latnunk az apré lépéseket,
valtozésokat az életében. ...és addig is itt vagyunk, mint befogadd, elfogadé, tdmogat6 kdzeg szamara.
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