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Minden évben szervez kdzosségi napokat a Valaszit Haza, legalabb évente egyszer, altalaban nyar elején
Sportnapot is.

Az esemény célja, hogy megmozgassa az ligyfeleket, kis iddére kimozditva 6ket a sziirke hétkdznapok passzivitdsabol. Ezek a
programok kdzdsségformaloak is, és a kiilonbozd vetélkeddkon vald részvétel sikerélményt ad, igazan vidam, j6 hangulatot teremt.
A programok eleinte nehézkesen indulnak, lassan gy(inek a feliratkozok, de a végén szinte nincs olyan személy, aki valamelyik
sportot vagy (igyességi feladatot ne probalta volna ki. Még a nehezen mozg6, bottal jar6 iigyfelek is bekapcsolddhatnak, a
gy6zelmi 6rombdl 6k sincsenek kirekesztve. A kozds étkezés pedig j6 alkalom arra, hogy vidém hangulatban j6 beszélgetések
alakuljanak ki a segitdk és a segitettek kozott. Minden programnak van lelki téltete is van. Idén Nagy Ervin tartott zenés &hitatot.

Egyik résztvevénk rendhagy6 tudésitast irt az idei Sportnaprdl:

A kezdés sem volt akarmilyen. .. az "Oregek” - 6k harman voltak - az egyik legnehezebb feladatot kaptak. Ez a kévetkezd volt:
1. Tévolba nézés

2. Szemforgatés

3. Kalaplengetés

de a legnehezebb, rendkiviili odafigyelést igényld:

4. Fedettpalyas véralafutas képzelt krokodil eldl

Ezutan kdvetkezett a "nagyok” versenye. A darts a legtobb versenyzdt nagy lazba hozta. Tudtak, nem babra megy a jaték,
meghazudtolva a hétszeres vildgbajnokot, kilencen érték el (6sszesen) a 200 pontot.

Kézben nagy harc folyt a kosarra dobasnal és a "ki tud t6bb dobozt ledobni az asztalrél" standnal.
Ennél a két komoly sportnal a tévolsag volt a megddbbentd - 3 méter. Folyt tovabb az ligyességi- és kvizjaték, valamint a
rejtvényfejtés. Sajnos idén a labdartgés kimaradt, mert hidnyzott a csapatkapitany. (GY.SZ.)

Ezutén kovetkezett a mar mindenki altal vart ebéd (ezlttal bogrécshan fétt pérkdlt friss salataval) és a dijkiosztas. Koszonhetden a
j6 szervezésnek, "'mindenki megkapta a magaét”
Koszonjiik! Veletek, jovdre ugyanitt!

Lejegyezte: "A Résztvevd”
De vajon miért fontos a sport, azon kiviil, hogy kéz6sségformalo ereje van?

Egyértelm(i bizonyiték van arra, hogy a fizikai aktivitas csokkenti a kognitiv hanyatlas kockazatat a felnGtteknél és a szépkort
id@sebb felndtteknél egyarant. Emellett 20-30%-kal csokkenti a demencia kialakuldsanak kockazatat a napi fizikai tevékenységet



folytat6 egyéneknél. Ugy tiinik, hogy a fizikai aktivitas csokkenti a kognitiv hanyatlas valdszin(iségét azoknél az embereknél, akik
még nem szenvednek demencidban.

A szabadtéri térben végzett fizikai tevékenység javithatja a kognitiv teljesitményt, az 6nbecsiilést, valamint cskkentheti a
szorongast.

Sportolni j6, kdzdsségi élményekben részt venni minden ember szamara épitd.
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